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Picson

menus midi
Semaine du 23 février au 1 mars 2026

Lundi 23 février 2026

Boulettes de boeuf*
alacreme
Boulghour

Duo de carottes en batonnets

* % *

Poire

Mardi 24 février 2026

Cannelloni ricotta-épinards™
au four
Feuille de chéne et courge

* % %

Yaourt aux fraises #

Mercredi 25 février 2026

Jambon tzigane
Sauce aurore
Spaetzli
Jardiniére de légumes

* % %

Salade de fruits frais #

Jeudi 26 février 2026

Emincé de poulet
au basilic thai
Riz parfumé
Salade de chou chinois au sésame

* % %

Compote d'abricots #

Vendredi 27 février 2026

Steak haché végétarien* (soja)
Jus aux herbes
Pommes purée*

Courgettes sautées

* % *

Kiwi a la cuillere

Possibilité de choix

Menu B midi
R6ti de dindonneau
a la moutarde
Nouilles
Salade du jour

Légume de la semaine :
Epinards en branche

Si vous étes sujet a des allergies ou intolérances, notre équipe de cuisine vous informera volontiers sur les

ingrédients utilisés dans nos plats sur simple demande de votre part.

Recette santé
« Mangez équilibré et bougez plus ! »
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MENUS VEGETARIENS

menus midi
Semaine du 23 février au 1 mars 2026

Lundi 23 février 2026

Boulettes végétariennes
ala créeme
Boulghour

Duo de carottes en batonnets

* % *

Poire

Mardi 24 février 2026

Cannelloni ricotta-épinards
au four
Feuille de chéne et courge

* % %

Yaourt aux fraises #

Mercredi 25 février 2026

Galette panée au fromage
Sauce aurore
Spaetzli
Jardiniére de légumes

* % *

Salade de fruits frais #

Jeudi 26 février 2026

Emincé végétarien
au basilic thai
Riz parfumé
Salade de chou chinois au sésame

* % %

Compote d'abricots #

Vendredi 27 février 2026

Steak haché végétarien
Jus aux herbes
Pommes purée

Courgettes sautées

* % *

Kiwi a la cuilléere

Légume de la semaine :
Epinards en branche
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Menus Sans Gluten

menus midi
semaine du 23 février au 1 mars 2026

Lundi 23 février 2026 Mardi 24 février 2026
Mercredi 25 février 2026 Jeudi 26 février 2026

Vendredi 27 février 2026

Légume de la semaine :
Epinards en branche
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Proposition potages

Semaine du 23 février au 1 mars 2026

Lundi 23 février 2026 Potage parmentier (poireau-p de terre)

Mardi 24 février 2026 Potage freneuse (navet)
Mercredi 25 février 2026 Créme de betteraves

Jeudi 26 février 2026 Potage garbure

Vendredi 27 février 2026 Potage cultivateur (taillé)
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